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I Plan opiekunczo- wychowawczo- edukacyjny
z uwzglednieniem praw zawartych w Konwencji o prawach
dziecka (standard 1)

Numer Dziatania personelu, wskazowki metodyczne oraz aktywnosci
standardu
1.1.1 Zagadnienia _metodyczne dotyczace celéw opiekunczo- wychowawczo-

edukacyjnych:

CELE OGOLNE:

e Stworzenie optymalnych warunkéw pobytu dzieciom przez organizacje
codziennej opieki zapewniajgcej respektowanie praw zawartych
w Konwencji o prawach dziecka i spetnianie podstawowych potrzeb
zyciowych- fizjologicznych, potrzeby bezpieczenstwa, potrzeby uwagi
i szacunku

e Stworzenie warunkéw pobytu wspierajgcych rozwéj umiejetnosci
samoregulacji i samodzielnosci dzieci w zakresie samoobstugi oraz
w kontaktach spotecznych

e \Wspieranie rozwoju poznawczego, twdrczego, umiejetnosci komunikacji
oraz sprawnosci fizycznej poprzez stworzenie Srodowiska edukacyjnego
umozliwiajgcego peten i harmonijny rozwéj

CELE SZCZEGOtOWE:

e Zapewnienie dzieciom bezpieczenstwa fizycznego i emocjonalnego

e Stworzenie warunkéw  sprzyjajacych  prawidtowemu  rozwojowi
fizycznemu

e Budowanie relacji opartej na zaufaniu miedzy dzieckiem a opiekunem

e Ksztattowanie samodzielnosci, poczucia Swiadomosci ciata

e Ksztattowanie podstawowych norm spotecznych

e Ksztattowanie swiadomosci i umiejetnosci regulowania wtasnych potrzeb

e Wspieranie samodzielnosci w codziennych czynnosciach (ubieranie sie,
jedzenie)

e Rozwijanie umiejetnosci wspdétdziatania w grupie réwiesniczej

e Rozwdj sprawnosci fizycznej, koordynacji ruchowej, integracji
sensorycznej

e Ksztattowanie uwaznosci na inne dzieci i ich potrzeby

e Rozwijanie mowy i komunikacji (stuchanie, méwienie, $piew, rymowanki)

e Ksztattowanie gotowosci do porozumiewania sie

e Rozwijanie i poszerzanie wiedzy i rozumienia otaczajacego swiata

e Stymulacja rozwoju poznawczego ( rozpoznawanie ksztattow, kolorow,
dzwiekdw, pierwsze pojecia matematyczne)

e Rozwdj motoryki matej i duzej poprzez zabawy ruchowe i manipulacyjne
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1.1.2. Zagadnienia metodyczne dotyczgce metod pracy z dzie¢mi:

. Relacje z dzie¢mi

Opiekunowie tworzg responsywne i wzajemne relacje z dzieémi oparte
na szacunku, poprzez reagowanie na ich potrzeby, wspieranie samodzielnosci oraz
budowanie poczucia bezpieczeristwa w codziennych sytuacjach. Dbajg o ciepta
i domowa atmosfere w placéwce, petnigc funkcje tacznika miedzy placéwka
a domem, poprzez staty kontakt =z rodzicami, wymiane informacji
o funkcjonowaniu dzieci oraz wspdlne ustalanie dziatan wspierajacych
ich harmonijny rozwdj.

. Scista wspdtpraca z rodzicami
Aby rozwija¢ nabywanie doswiadczen przez dzieci, personel wspédtpracuje scisle
z rodzicami . Ta wspdtpraca tworzy ramy do pogtebiania relacji, wspiera ciggtosé
opieki i zapewnia dzieciom stabilnos¢.

. Aktywne stuchanie

Komunikacja opiekundéw z dzie¢mi uwzglednia aktywne stuchanie, ktére przejawia
sie poprzez komentowanie zaobserwowanych dziatan dziecka, wyrazanie
zainteresowania dziataniami dziecka oraz okazywanie uwaznosci poprzez
zadawanie pytan, podazanie za inicjatywag dziecka i nawigzywanie do jego
aktualnych potrzeb oraz emociji.

. Wiaczanie sie do zabawy/aktywnosci dziecka

Opiekunowie wtgczajg sie do zabawy dzieci, gdy dzieci tego potrzebujg lub
wylaczajg sie, jesli ich obecnos¢ nie jest niezbedna. Opiekunowie sg w poblizu
dzieci podczas eksploracji Srodowiska poprzez uwaine obserwowanie ich
aktywnosci, zapewnianie wsparcia w razie potrzeby oraz stwarzanie bezpiecznych
warunkéw do samodzielnego odkrywania i doswiadczania otaczajgcego $wiata.

. Dostarczanie materiatéw, przedmiotdw, narzedzi
Rolg opiekuna jest dostarczanie dzieciom materiatéw, przedmiotéw lub narzedzi,
ktore moga rozwija¢ i wzbogacaé aktywnosci i zabawy dzieci poprzez

proponowanie  réznorodnych  bodicéw,  udostepnianie  przedmiotow
zachecajacych do eksperymentowania, a takze tworzenie sytuacji sprzyjajacych
samodzielnemu odkrywaniu, konstruowaniu i twérczemu dziataniu.

. Pomaganie dzieciom w rozumieniu $wiata

Opiekunowie moéwig na gtos, jak dziata to, co robig dzieci, jakie s3 obserwowane
zaleznosci, tgczg przyczyny i skutki, pokazujg dzieciom chronologie wydarzen,
przewidujg wydarzenia poprzez opisywanie kolejnych etapow aktywnosci,
nazywanie zauwazonych zmian oraz wskazywanie, co moze sie wydarzy¢ dalej
w naturalnym ciggu zdarzen.

W codziennej pracy z dzieémi opiekunowie wykorzystujg metody:
e Zabawy swobodne
e Zabawy zorganizowane
e Zabawy konstrukcyjne
e Zabawy twdrcze
e Zabawy wyciszajace
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e Zabawy manipulacyjne

e Zabawy tematyczne

e Zabawy logopedyczne

e Zabawy dydaktyczne

e Zabawy przyrodnicze

e Zabawy paluszkowe i dzwiekonasladowcze

¢ Elementy metody aktywnego stuchania metodg Batii Strauss
e Zabawy metodg Paluszkowe Roz$piewanki

e Dzieciece masazyki metodg Marty Bogdanowicz

e Elementy Pedagogiki Zabawy

e Elementy zabawy Metodg KLANZY

¢ elementy Metody Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Sherborn
e Zabawy sensoryczne

1.1.3

Harmonogram obejmujacy state i zmienne elementy dnia:

6.30-8.20 Schodzenie sie dzieci, powitania indywidualne i grupowe, zabawa
swobodna dzieci

8.30-9.00 Przygotowanie do $niadania i $niadanie

9.00-11.00 Pobyt na powietrzu*, zajecia dodatkowe, aktywnosci inicjowane przez
opiekundw, zajecia prowadzone przez opiekunéw, zabawa swobodna dzieci

11.00-11.30 Przygotowanie do positku, Zupa i owoc
11.30-13.30 Przygotowanie do odpoczynku i odpoczynek
13.30-14.30 Przygotowanie do positku, Il danie
14.30-15.20 Zabawa swobodna dzieci

15.20-15.40 Przygotowanie do positku, podwieczorek

15.40-17.00 Zabawa swobodna dzieci, rozchodzenie sie dzieci do domoéw

. Przed kazdym positkiem oraz po jego zakoriczeniu dzieci myja rece.

. Zmiana pieluchy, korzystanie z nocnika/toalety odbywa sie zgodnie
z potrzebami dziecka, nie jest ono czescig zaplanowanego harmonogramu dla catej
grupy.

. Wszystkie dzieci dostajg wode do picia na zyczenie w ciggu catego dnia.

. Dzieci majg mozliwos¢ odpoczynku w ciggu catego dnia zawsze kiedy tego

potrzebuja (lezenie na macie, wyciszenie sie w specjalnym miejscu, np. kryjowka)
e Zmienne elementy dnia to gtdwnie zabawy swobodne dzieci
oraz aktywnosci inicjowane przez opiekunki.

*W przypadku ztych warunkéw atmosferycznych wyjscie na dwér moze byé przesuniete na
popotudnie
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1.14 Zagadnienia metodyczne dotyczgce planowanych aktywnosci.

Podstawowe aktywnosci dzieci w czasie pobytu w ztobku to:

e Zabawa, czyli podstawowa forma aktywnosci matych dzieci, poprzez ktéra
dzieci dokonujg obserwacji, eksperymentujg i ucza sie zasad panujacych
w spoteczenstwie, uczg sie regulowac swoje emocje, bra¢ pod uwage
punkt widzenia innych oraz zwiekszajg poczucie wspdlnoty i umacniaja
pozytywng atmosfere emocjonalng .

e Odpoczynek, do ktérego dzieci majg mozliwos¢ w ciggu catego dnia, kiedy
tego potrzebuja

e Codzienne wyjscie na powietrze, gdzie dzieki zmianie otoczenia dzieci
majg mozliwos¢ odbierania innego rodzaju bodZcéw poznawczych
i rozwojowych oraz pokonywac naturalne przeszkody, manipulowad
innymi niz w budynku przedmiotami i materiatami.

e Doswiadczenia codzienne, dzieki ktérym dziecko buduje poczucie
bezpieczenstwa i umacnia swojg osobowosé, rozwijajagc kompetencje
spoteczne, emocjonalne, postawy i motywacje do aktywnego
uczestniczenia w srodowisku.

Szczegdtowy zapis planowanych aktywnosci zostat zawarty w standardach 6-10

Il.  Wizytéwka Instytucji (standard 1.2.1)

Lp. Zakres informacji

a. Nazwa: Kobierzycki Zespét Ztobkéw
b. Organ prowadzacy: Gmina Kobierzyce

1. Nazwa
instytucji Nr wpisu do rejestru:

e Ztobek Gminny w Wysokiej 8655/Z
e Ztobek Gminny w Kobierzycach 12651/Z

a. Adres:

e Siedziba zespotu: ul. Robotnicza 19A, 55-040 Kobierzyce

e Zitobek Gminny w Wysokiej: ul. Chabrowa 99, 52-200 Wysoka

2. Lokalizacja e Ziobek Gminny w Kobierzycach: ul. Robotnicza 19a, 55-040 Kobierzyce
c. Dostep do placu zabaw:

Kazdy ztobek posiada plac zabaw dostepny wytgcznie dla dzieci uczeszczajgcych
do ztobka.

a. Liczba miejsc:
e Ztobek Gminny w Wysokiej: 90
3. Struktura e Ztobek Gminny w Kobierzycach:75
i zasoby b. Grupy wiekowe:
e Ztobek Gminny w Wysokiej: 4 grupy
e Ztobek Gminny w Kobierzycach: 3 grupy
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Lp.

Zakres informacji

c. Dostepnos¢ sal:

Ztobek Gminny w Wysokiej posiada cztery sale zabaw dla kazdej grupy.

W Ztobku Gminnym w Kobierzycach znajduja sie trzy sale zabaw dla kazdej
grupy, dostepna jest réwnie dodatkowa sala do zaje¢ ruchowych, integracji
sensoryczne;j.

4. Kierownictwo
i kontakt

a. Dyrektor:
e Malwina Adamska- Juszczyk
e e-mail: dyrektor@kobierzyckizz.pl
b. Dane kontaktowe:
e Sekretariat Ztobka Gminnego w Wysokiej tel. 71 715 19 85
e-mail: sekretariat@zlobekwysoka.pl
e Sekretariat Ztobka Gminnego w Kobierzycach tel. 71 715 19 86
e-mail:sekretariat@zlobek-kobierzyce.pl

5. Misja ztobka

Naszg misjg jest zapewnienie dzieciom bezpiecznego, wspierajgcego
i rozwijajacego srodowiska opieki.
W naszych ztobkach codziennie:

1. Wspieramy rozwdj dziecka w holistyczny sposéb- dbamy o rozwdj
fizyczny, poznawczy, emocjonalny i spoteczny.

2. Tworzymy relacje petne szacunku i bezpieczenstwa- budujemy
atmosfere zaufania miedzy personelem a dzie¢mi.

3. Zapewniamy profesjonalng i dobrze zorganizowang prace personelu-
rozwijamy kompetencje naszych opiekunéw, monitorujemy jakosc¢
i stale doskonalimy nasze procedury.

4. Wspotpracujemy scisle z rodzicami- traktujemy rodzine jako partnera
w opiece, umozliwiamy rodzicom udziat w zyciu ztobka oraz wspieramy
ich w rozwijaniu kompetencji rodzicielskich.

5. Zapewniamy systematyczne monitorowanie i ewaluacje standardéw-
stale oceniamy nasze dziatania, aby utrzymywac jak najwyzszy poziom
opieki.

Pragniemy by¢ instytucjg, ktéra dazy do rozwoju i podnoszenia jakosci swojej
pracy poprzez wdrazanie takze standardéw fakultatywnych, zgodnie z misja
zaufania, profesjonalizmu i troski o kazdy aspekt rozwoju dziecka.

6.
Bezpieczenstwo i
dostosowanie do
potrzeb dzieci

a. Dostosowanie obiektu: podjazd dla wozkdéw, toalety dzieciece dostosowane
do wieku, wyposazenie ztobka z wymaganymi atestami i certyfikatami, zabawki
z atestami, przeznaczone dla dzieci ponizej 3 roku zycia.

b. Monitoring: system monitoringu wizyjnego w czesciach wspdlnych oraz na
terenie zewnetrznym, domofon przy wejsciu.

c. Bezpieczenstwo: opiekunowie odbywajg co 2 lata szkolenia z udzielania
dziecku pierwszej pomocy, w placéwkach znajdujg sie urzadzenia: LifeVac
(pomoc w zadtawieniach) oraz defibrylator AED.

7. Programy
edukacyjne
i opiekuncze

a. Rodzaje aktywnosci: zajecia muzyczno-ruchowe, plastyczne, sensoryczne,
logopedyczne, ogdlnorozwojowe ruchowe, codzienne zabawy na Swiezym
powietrzu

b. Dostep do specjalistow: logopeda, psycholog, fizjoterapeuta.
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Lp.

Zakres informacji

c. Zajecia dodatkowe dla dzieci: zajecia ogdlnorozwojowe prowadzone przez
fizjoterapeute, taneczno- ruchowe, rytmiczne, muzykoterapia, teatrzyk,
dogoterapia, alpaki.

lll. Wspieranie u dzieci poczucia przynaleznosci i uwaznosci na

inne osoby (standard 6)

Numer Dziatania personelu, wskazowki metodyczne oraz aktywnosci
standardu
6.1 Wskazdéwki metodyczne dla personelu, sprzyjajgce rozwojowi u dzieci poczucia
przynaleznosci do grupy oraz zainteresowania innymi.
Personel:
e Aranzuje przestrzen tak, zeby dzieci mogty widzie¢, co robig inni
e Celebruje rytuaty codziennego przywitania i pozegnania, wspdlnie
realizowany harmonogram dnia z powtarzajgcymi sie zabawami
integrujgcymi dzieci
e Modeluje spoteczne interakcje podczas zabaw z dzie¢mi, w ktérych
uczestniczy
e Wykorzystuje wiedze o zainteresowaniach i temperamencie dzieci
do angazowania ich we wspdlne zabawy
e Zwraca uwage na sygnaly zainteresowania dziecka innymi dzie¢mi
i wspiera nawigzywania relacji miedzy dzieémi
6.2 Aktywnosci wspierajgce rozwdj autonomii dzieci.
Personel:
e Pozwala dzieciom samodzielnie decydowac ktérg zabawka chcg sie bawic
e Daje dzieciom prawo do decydowania, czy chcg sie bawié¢ z innymi
dziec¢mi.
e Daje dzieciom prawo do decydowania czy chcg sie dzieli¢ zabawkami
e Pozwala dzieciom samodzielnie decydowac jakiego koloru farby/kredki
uzyja, co narysujg lub jak utozg elementy wyklejanki
e Wzmacnianie samodzielnosci w czynnosciach dnia codziennego
( zaktadanie butéw, czapki, spodni, mycie rak itp.)
e Stwarza dzieciom mozliwo$¢ pomagania innym dzieciom
e Zostawia dziecku czas na samodzielne wykonanie jakiejs czynnosci
(uktadanie puzzli, ubieranie sie itp.)
6.3 Zadania personelu wspierajace wspdtprace i komunikacje w grupie.

Personel:

Daje dzieciom wskazéwki jak ze sobg wspdtpracowac

Wprowadza zasady funkcjonowania dzieci w grupie i wyjasnianie
dzieciom ich znaczenia

Pomaga w rozwigzywaniu konfliktéw (uczenie prostych strategii: pytanie
o zgode, zamiana, ustalenie kolejnosci)

Wspiera dzielenia sie materiatami i zabawkami, zachecanie do wymiany,

ale jednoczesnie szanowanie, jesli dziecko nie bedzie chciato sie dzieli¢
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e Organizuje zabawy w parach i matych grupach: wspdlne budowanie
z klockdéw, prace plastyczne na duzym arkuszu papieru, zabawa z chustg
animacyjng

6.4 W placéwce celebruje sie Swieta i inne wazne wydarzenia:
e Urodziny dzieci ( Urodziny obchodzone sg w grupie w formie krétkiego
rytuatu- wspdlne zaspiewanie piosenki urodzinowej, wreczenie korony
i laurki urodzinowej, w starszych grupach zabawa przy muzyce. Rodzice
nie przynoszg stodyczy i prezentdéw- w trosce o zdrowie dzieci i réwnos¢
w grupie. Ztobek zapewnia symboliczny element dekoracyjny-
urodzinowe krzesetko, korone)
e Dzien Dziecka
e Dzien Rodziny
e Dzien Babci i Dziadka
e Swieta Nietypowe
e Bal karnawatowy
Swieta obchodzimy w sposéb neutralny $wiatopogladowo, nastawieni
na wspodlng zabawe i tradycje kulturowa.
Rodzice sg zapraszani do udziatu w wybranych wydarzeniach (np. Dzierh Rodziny,
warsztaty Swigteczne).
Dzieci biorg udziat w przygotowaniach- uczg sie prostych piosenek, pomagajg przy
dekorowaniu sali.
Uwzgledniamy réznorodnos¢ rodzin:
e Szanujemy réznice kulturowe, religijne i rodzinne- jesli dana rodzina nie
obchodzi konkretnych swigt, szukamy alternatywnego udziatu
e Rodzice mogg zgtasza¢ uwagi i preferencje dotyczace udziatu dziecka
w uroczystosciach
Personel:
e Respektuje prawo dziecka do odmowy lub rezygnacji ze swietowania lub
z fragmentu rytuatu (np. przytulania przez inne dziecko)
IV. Zapewnienie dzieciom warunkéw do poznawania
i doswiadczania otaczajgcego Swiata (standard 7)
Numer Dziatania personelu, wskazéwki metodyczne oraz aktywnosci
standardu
7.1 Wskazéwki metodyczne dla personelu, sprzyjajace poznawaniu i doswiadczaniu

otaczajgcego Swiata przez dzieci:
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e Umozliwianie dzieciom zabawy w kacikach tematycznych uzupetnianych
regularnie nowymi materiatami, zabawkami, przedmiotami, zgodnie
ze zmieniajacymi sie zainteresowaniami dzieci i ich aktualnymi
potrzebami

e Rozwijanie zainteresowan dzieci przez dzielenie sie pomystami
i pokazywanie nowych zastosowan istniejgcych materiatdw, zabawek
i pomocy dydaktycznych

e Dostosowanie czasu trwania zabawy do mozliwosci dzieci (zabawy trwaja
tak dtugo, jak dzieci sg nimi zainteresowane)

e Dostosowanie tematyki inicjowanych przez personel zabaw do aktualnych
zainteresowan dzieci

e Zapewnianie dzieciom dostepu do materiatdw wzbudzajgcych
ich ciekawosé, do przedmiotdw codziennego uzytku oraz materiatéw
pochodzacych z natury

e Umozliwianie dzieciom eksplorowania najblizszego otoczenia placéwki
i obserwowanie zmian zachodzgcych w przyrodzie

7.21 Aktywnosci wspierajace u dzieci myslenie przyczynowo- skutkowe:

e Eksperymenty z wodg i produktami spozywczymi- dzieci wykonujg proste
doswiadczenia i obserwujg wyniki (np. wlewanie wody do pojemnikdw,
mieszanie oleju z wodg, dodawanie barwnikdw itp.)

e Segregowanie przedmiotow

e Historyjki obrazkowe (np. uktadanie sekwencji obrazkéw ,Dziewczynka
trzyma lody — lody spadty na ziemie”)

e Zabawy manipulacyjne (klocki, pitki)

e Dialog i pytania otwarte zadawanie przez opiekunéw (zachecanie do
myslenia i werbalizowania przyczyn zdarzen)

7.2.2 Aktywnosci wspierajagce u dzieci umiejetno$¢ obserwacji i do$wiadczania
otaczajacego Swiata:

e Wskazywanie elementéw otoczenia: drzewa, ptaki, samochody

e Zadawanie pytan: ,Co styszysz?, ,,Co widzisz?”

e Zabawa naturalnymi materiatami sensorycznymi (liscie, szyszki, piasek,
ryz)

e Obserwacja roslin (podlewanie, obserwowanie wzrostu, opadajgcych lisci)

e Obserwowanie z dzieckiem zjawisk, ktére przyciggaja ich uwage
i komentowanie tego (np. Stysze, ze stukasz klockiem w podtoge, to gtosny
dzwiek. Ja stukam o mate, to cichy dzwiek)

e Zabawa na Swiezym powietrzu, swobodna zabawa umozliwiajaca
eksplorowanie natury i terenu na zewnatrz

7.2.3 Aktywnosci wspierajace u dzieci uzywanie okreslen dla cech przedmiotéw:

e Okreslanie i nazywanie cech przedmiotéw uzywanych przez dzieci (kolor,
ksztatt, faktura) i zachecanie do tego dzieci poprzez zadawanie pytan (np.
»Jaki kolor ma klocek, ktéry trzymam w rece?”
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Okreslanie relacji miedzy przedmiotami (mato- duzo, blisko-daleko itp.)
w sytuacjach codziennych, swobodnej zabawie i zajeciach kierowanych
przez siebie i zachecanie do tego dzieci poprzez zadawanie pytan
Okreslanie i porownywanie przedmiotéw w otoczeniu ( np. duzy- maty)
i zachecanie do tego dzieci poprzez zadawanie pytan

Dobieranie par przedmiotéw (np. wedtug koloru, wielkosci, faktury,
ksztattu)

Zabawa farbami i mieszanie koloréw

7.2.4

Aktywnosci wspierajace uzywanie przez dzieci okreslen przestrzennych.:

Uzywanie przez opiekuna w codziennych kontaktach z dzieémi takich
stéw jak: géra, dot, przdd, tyt, lewo, prawo, nad, pod, wysoko, nisko

Tor przeszkdd ( wskazywanie dzieciom kierunku- idz prosto, przejdz pod
krzestem itp.)

Uktadanie przez dziecko przedmiotdéw zgodnie z poleceniem, np. "potédz
misia pod stotem, a auto na stole".

V.

Tworzenie dzieciom srodowiska sprzyjajgcego mdwieniu,
stuchaniu i porozumiewaniu sie (standard 8)

Numer
standardu

Dziatania personelu, wskazoéwki metodyczne oraz aktywnosci

8.1

Wskazéwki metodyczne dla personelu, wspierajagce u dzieci rozwdj gotowosci

i umiejetnosci porozumiewania sie, uwzgledniajace:

1)

2)

Mowienie do dzieci

Komunikowanie sie w sposéb zrozumiaty dla dziecka

Inicjowanie kontaktu werbalnego i niewerbalnego

Uzywanie pytan otwartych i rozszerzajacych lub inicjujgcych rozmowe
w sposdb budzacy zainteresowanie albo dziatanie dziecka

Stosowanie réznych form wypowiedzi (pytania, zdania twierdzace)
Towarzyszenie dzieciom w zabawach i komentowanie co robig

Aktywne stuchanie dzieci

Dopytywanie dzieci o ich potrzeby w czasie codziennych czynnosci, takich
jak toaleta czy jedzenie

Zadawanie pytan rozszerzajacych i komentowanie w sposdb zachecajacy
do dalszej wypowiedzi (Co sie stato?, Uderzytes sie?, Gdzie?)

Okazywanie petnego zainteresowania: kiwanie gtowg, usmiechanie sie,
reagowanie mimika

Kierowanie wzroku i postawy ciata w kierunku dziecka kiedy co$ robi
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3) Wzbogacanie stownictwa dzieci

e  Wykorzystywanie stéw z réznych kategorii (np. przedmioty, dziatania,
uczucia)

e Rozwijanie interakcji dotyczgcych wspdlnego doswiadczenia lub zdarzen
z zycia dziecka

e Rozwijanie jezyka i stownika dzieci za pomocg okreslen opisujgcych dane
zjawisko, sytuacje czy przedmiot i taczenie ich ze stowami, ktére dziecko
zna

e Woypowiadanie sie petnymi zdaniami, unikanie infantylizowania

e Modwienie w pierwszej osobie

8.2 Lista aktywnosci obejmujaca:
1) Rozmowy z dzie¢mi
e Utrzymywanie konwersacji z dzieckiem przez wymiane: stuchanie-
mowienie- stuchanie
e Wykorzystywanie kazdej sytuacji w ciggu dnia do prowadzenia rozméw
z dzie¢mi (zabawa kierowana, positek, mycie rak, ubieranie sie itp.)
e Angazowanie dziecka w stowng interakcje opartg zaréwno na wspdlnie
dzielonym doswiadczeniu, jak i osobistych doswiadczeniach dziecka
2) Komunikowanie sie dzieci ze soba oraz personelem
e Stwarzanie sytuacji, w ktorych dzieci mogg bawic sie ze sobg i rozmawiaé
o tym, co robig
e Wspieranie komunikowanie sie dzieci ze sobg i personelem ( np. poprzez
zabawy w telefon, dom, przyjecie)
e Rozmawianie z dzie¢mi na temat tego, co jest aktualnie przedmiotem ich
uwagi
e Dawanie wskazéwek dzieciom utatwiajgcych komunikacje (Mozesz
powiedzie¢, zeby...., Mozesz zapytac o.....)
3) Aktywny udziat dzieci we wspdlnym czytaniu ksigzek, stuchaniu tekstéw,
utworow
e Wprowadzenie i kultywowanie zwyczaju codziennego czytania
o okreslonej porze, codzienne zabawy ze Spiewem
e Whykorzystywanie rymowanek, piosenek do rozpoczynania, trwania
i konczenia jakiej$ czynnosci ( np. piosenka na powitanie, przed positkiem,
itp.)
e Opowiadanie dzieciom ksigzek z obrazkami i dbanie o to, zeby dzieci mogty
aktywnie w tym uczestniczy¢, dotykajac ich, komentujac tresé
VI. Ksztattowanie otoczenia umozliwiajgcego rozwaj
sprawnosci fizycznej dzieci oraz angazowanie zmystow
(standard 9)
Numer Dziatania personelu, wskazowki metodyczne oraz aktywnosci
standardu
9.1 Wskazéwki metodyczne dla personelu, ktdre wspieraja rozwdj fizyczny dzieci,

uwzgledniajace:
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1)

2)

3)

Rozwoéj sprawnosci dzieci w zakresie matej motoryki

Zapewnienie dostepnosci materiatéw i przedmiotéw umozliwiajgcych
dzieciom rozwijanie sprawnosci motoryki matej

Stwarzanie sytuacji, w ktérych dzieci mogg ¢wiczy¢ sprawnosé rak
i palcédw, w tym np. zgniata¢, rolowac, drzeé

Umozliwianie dzieciom zamykania, otwierania, zakrecania i odkrecania
pojemnikdéw, wkfadania i wyjmowania matych przedmiotéw

Rozwoj percepcji zmystowej dzieci

Umozliwianie dzieciom codziennego kontaktu z materiatami
angazujacymi zmysty: czucie, smak, zapach, wzrok, stuch, poczucie
utozenia ciata i réwnowage

Zapewnienie w ciggu dnia rdéznorodnych aktywnosci sensorycznych,
dostosowanych do potrzeb dzieci i ich mozliwosci

Stwarzanie  niemowlakom  mozliwosci samodzielnego  badania
réznorodnych obiektéw i swojego ciata — wtasnych rak, ndg i twarzy

Rozwoéj sprawnosci dzieci w zakresie duzej motoryki

Wspieranie niemowlakéw w nauce kontrolowania ruchdéw ciata i nauce
stania, czworakowania, chodzenia w pionie

Umozliwianie niemowlakom eksplorowania przestrzeni poprzez
przenoszenie ich w rézne miejsca, w ktérych czekajg nowe wyzwania
Bawienie sie z dzie¢mi w zabawy ruchowe, podazanie za tym, co robig
dzieci ( np. turlanie, chodzenie na czworakach)

Stwarzanie dzieciom warunkéw do podejmowania nowych wyzwan
zwigzanych z przemieszczaniem sie i uczeniem nowych umiejetnosci
motorycznych

Umozliwianie dzieciom wielokrotnego powtarzania i ¢wiczenia
konkretnych umiejetnosci ruchowych tak dtugo, jak bedg tym
zainteresowane

Wykorzystywanie sytuacji codziennych do ¢wiczen koordynacji wzrokowo-
ruchowej, np. podczas jedzenia, ubierania sie i innych czynnosci

9.2

Lista aktywnosci personelu, wspierajgcych rozwdj sprawnosci fizycznej dzieci

i angazowanie zmystow, w tym:

1)

Opiekun inicjuje i proponuje dzieciom aktywnosci, takie jak:

Zabawy angazujgce zmysty wzroku, stuchu, wechu, dotyku, smaku

2)

Opiekun inicjuje i proponuje dzieciom aktywnosci, takie jak:

Sciezki sensoryczne- chodzenie na boso po trawie, piasku

Zabawy wodg, btotem, piaskiem

Malowanie rekami

Stuchanie i wydawanie dzwiekow

Wachanie naturalnych zapachow (warzyw, owocéw, ziot, kwiatow)
Testowanie smakdéw

Zabawy wspierajgce rozwadj motoryki mate;j

Zabawy klockami
Wktfadanie i wyjmowanie elementéw z pojemnikéw
Przesypywanie sypkich materiatéw za pomocg réznych narzedzi
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3)

Opiekun inicjuje i proponuje dzieciom zabawy, takie jak:

Zabawy papierem: chwytanie, darcie, sktadanie
Malowanie farbami (palcami, pedzlami, stemplami)
Zabawa masami sensorycznymi

Przyczepianie, odczepianie, zapinanie, odpinanie
Wtaczanie przyciskéw

Cwiczenie koordynacji wzrokowo- ruchowej i réwnowagi

4)

Opiekun inicjuje i proponuje dzieciom zabawy, takie jak:

Wspinanie sie

Chodzenie po $ladzie

Samodzielne jedzenie

Malowanie

Mycie rak

Ubieranie sie

Sprzatanie zabawek do pudet

Zabawy pitka: rzucanie, tapanie, turlanie

Zabawy wspierajace czucie gtebokie oraz ksztattujace schemat wtasnego
ciata

5)

Opiekun inicjuje i proponuje dzieciom zabawy, takie jak:

Turlanie sie

Hustanie sie

Przeciskanie sie przez tunel
Masowanie

Nasladowanie ruchu
Ogladanie sie w lustrze
Zabawy ,paluszkowe”

Aktywnosci w zakresie duzej motoryki ze szczegélnym uwzglednieniem
zabaw na powietrzu

Wspinanie sie, zjezdzanie ze zjezdzalni, bujanie, wchodzenie po schodkach
Bieganie

Skoki przez niskie przeszkody

Spacer sensoryczny: chodzenie po trawie, piasku, kamyczkach

Zabawy w wodzie ( np. przelewanie)

Rozpoznawanie faktur (lis¢, trawa )

Rzucanie pitka
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VIl. Zapewnienie dzieciom warunkdw do twadrczej ekspresiji
i kontaktu z roznymi wytworami kultury i sztuki
(standard 10)

Numer Dziatania personelu, wskazowki metodyczne oraz aktywnosci
standardu
10.1 Wskazéwki _metodyczne dla_personelu, dotyczace twodrczej ekspresji dzieci

oraz niezbedne warunki umozliwiajgce dzieciom dziatania twédrcze i dostep
do wytworéw kultury:

e Zapewnienie dostepu do materiatéw umozliwiajgcych dzieciom kreatywne
dziatania

e Stworzenie bezpiecznej atmosfery, bez oceniania, zapewnienie swobody
dziatania oraz czasu potrzebnego na angazowanie sie dzieci we wtasnym
tempie i zakresie

e Docenienie procesu twérczego, a nie jakosci efektu

e Wspieranie i nadawanie wartos$ci samemu dziataniu i tworzeniu

e Nazywanie tego, co dzieci robig , bez poprawiania ich i oceniania

e Zapewnienie dzieciom okazji do ekspresji twdrczej, m.in. w formie tanca,
$piewu, manipulacji materiatami plastycznymi, wydawania dZzwiekéw

e Aranzowanie dziatan artystycznych nawet dla matej grupy dzieci
lub pojedynczego dziecka, bez koniecznosci angazowania catej grupy
w to samo dziafanie

e Zapewnienie dzieciom kontaktu z muzyka wysokiej jakosci, zaréwno
w jakosci odtwarzania jak i repertuaru

e Organizowanie dzieciom rysowania i malowania na poziomych
i pionowych duzych ptaszczyznach na wysokosci ich wzroku

e Organizowanie warunkdéw do aktywnosci twdrczej w naturze

10.2 Lista dziatan personelu zachecajacych dzieci do:

6) Woyrazania twdrczej ekspresji w réznych formach:

e Sfera muzyczna: $piewanie, granie na instrumentach, wytwarzanie
dzwiekdéw, w tym z wykorzystywaniem gtosu i dzwiekdw generowanych
przez przedmioty, zjawiska, ciato, przetwarzanie, modyfikowanie
i tworzenie melodii, stuchanie dzwiekéw naturalnych i wytworzonych,
stuchanie muzyki, piosenek

e Sfera plastyczna: malowanie, barwienie, rysowanie, stemplowanie, ciecie,
darcie, naklejanie, komponowanie obrazéw na duzych i matych
przestrzeniach, komponowanie w przestrzeni trojwymiarowej, uktadanie,
dekorowanie z wykorzystaniem réznorodnych materiatéw

e Sfera ruchowa: ruch swobodny i spontaniczny, taniec swobodny,
nasladowanie ruchéw, tworzenie ruchdéw z wykorzystaniem witasnego
ciata i z rekwizytéw, taniec do muzyki

e Sfera stowna: spontaniczne i swobodne zabawy wtasnym gtosem,
wydawanie dzwiekdw nasladowczych, zmiana gtosu, tworzenie rymow
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e tgczenie roinych rodzajéw ekspresji: ruch swobodny do muzyki
z wokalizacjg dziecka oraz jednoczesnym malowaniem wodg na chodniku
(tworzeniem swobodnych linii)

7) Wykorzystywanie réznorodnych materiatéw

Zachecanie dzieci do uzywania réznorodnych materiatéw, takich jak: woda,
piasek, btoto, trawa, liscie kamienie, instrumenty, przedmioty wydajace
dzwiek, papier, przedmioty codziennego uzytku)

8) Poznanie réinych wytwordéw kultury

Zapoznanie dzieci z réznymi wytworami kultury poprzez:
e teatrzyki w wykonaniu opiekundw i zaproszonych artystéw
e stuchanie muzyki na zywo
e stuchanie muzyki klasycznej

VIII.

Praca na podstawie planu opiekunczo- wychowawczo-
edukacyjnego (standard 11)

Numer
standardu

Dziatania personelu, wskazoéwki metodyczne oraz aktywnosci

111

Personel pracuje z dzieémi, realizujgc plan opiekunczo- wychowawczo-
edukacyjny

W oparciu o plan opiekunczo- wychowawczo- edukacyjny, personel ztobka tworzy
roczny plan pracy placéwki oraz szczegétowe plany miesieczne dla poszczegdlnych
grup. Realizujgc codzienng prace z dzieémi, opiekunowie na biezgco dostosowujg
dziatania do potrzeb grupy, jednoczesnie dbajac o konsekwentne wdrazanie
zatozen programowych. W trakcie realizacji tych dziatan personel przygotowuje
i aktualizuje plany tak, aby jak najlepiej wspiera¢ rozwdj dzieci i zapewnic
im spdjne, harmonijne sSrodowisko edukacyjne.

11.2

Plan opiekunczo- wychowawczo — edukacyjny jest rokrocznie analizowany
i dostosowywany do mozliwosci instytucji opieki oraz potrzeb dzieci, ktére do
niej aktualnie uczeszczaj3.

Analiza opiera sie m.in. na konsultacjach z rodzicami, samoocenie dziatan
pracownikéw, systematycznych obserwacjach przebiegu zaje¢, analizie
dokumentacji edukacyjnej, rozmowach zespotowych oraz ewaluacji efektéw
prowadzonych aktywnosci. Dzieki temu plan moze by¢ modyfikowany w taki
sposéb, by byt zgodny z aktualnymi potrzebami dzieci, mozliwosciami kadry
oraz warunkami placowki.
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