ZRODtA| RODZAJE LEKU

U DZIECI W ASPEKCIE
ROZWOJOWYM




Czym sie rozni strach od leku®@

Strach jest REAKCJA wystepujacg w zwigzku z realnymi sygnatami. Lek jest
EMOCJA w zwigzku z przewidywanymi zagrozeniami.

Strach to reakcja autonomicznego wzbudzenia organizmu, pobudzenie potrzebne do
ucieczkilub walki.

Wraz z odczuwalnym lekiem pojawia sie napiecie miesni, czujnosci, ostroznosci oraz
zachowania unikajgce.

Dziecko w czasie swojego rozwoju, moze przechodzic¢ przez pewne fazy stanow
lekowych.




Leki normatywne u dzieciw
wieku 6-24 m.z

Na tym etapie rozwoju najwiecej lekdw zwigzanych jest przed
nieznajomymi oraz przed separacja.

Lek separacyjny oraz lek przed obcymi pojawiajg sie m.in. na skutek
stabilizowania sie wiezi oraz ksztattowania pojecia statosci przedmiotu

( jest to swiadomosc, ze ludzie i przedmioty istniejg nawet wtedy, kiedy
dziecko ich nie widzi).

Kazde dziecko moze przezywac te leki z rozng intensywnoscia.




Leki normatywne u dzieciw
wieku 2lat

Leki natury stuchowej, zwigzane z dzwiekami: Pociagi, ciezarowki,
grzmoty podczas burzy, odkurzacz, deszcz, wiatr

Leki wizualne: Ciemne kolory, duze przedmioty.

Przestrzenne: Przemeblowanie, przeprowadzka do nowego domu, lek
przed wpadnieciem do studzienki sciekowe.

Zwigzane z ludzmi: Wyjazd rodzica, nieobecnoscC rodzica w porze
zasypiania.




Leki normatywne u dzieci 2,5letnich:

Lek na tym etapie rozwoju jest szczegolnie zwigzany z lekiem
przestrzennym.

Dzieci w tym wieku, mogg mieC szczegolne obawy przed ruchem albo
przed przesuwaniem przedmiotow, przed nieoczekiwanymi reakcjami
przestrzennymi np. Ktos wchodzi do sali w ztobku/domu innymi
drzwiami niz zazwyczaj.

Dzieci mogg sie rowniez obawiac zblizajgcych sie duzych przedmiotow
np. Pociggow lub ciezarowek.




Leki normatywne u dzieci w wieku 3lat @«

Na tym etapie rozwoju zaczynajg pojawiac sie leki wizualne |
wyobrazeniowe.

Dzieci mogg zaczaC obawiac sie 0sob starszych, ciemnosci, duchow,
wilkdw, czarownic, policjantow, wikamywaczy.

W tym wieku ulubione dotychczas bajki | basnie mogg stanowic
wieksze zrodto leku dzieci, ma to zwigzek z rozwijajgcg sie wyobraznig
| tworczym mysleniem.




Lek normatywny w wieku 4laf

Na tym etapie rozwoju powracajg leki stuchowe, szczegolnie odgtosy
silnikdw, dzieci nadal moga bac sie ciemnosci, dzikich zwierzat
(wilkbdw), szczegolnie stresujgce mogg byc¢ dla nich wieczorne wyjscia
rodzicow z domu.




Lek normatywny w wieku 5 lat

Piecioletnie dzieci najczesciej majg chwilowg przerwe w odczuwaniu
stanow lekowych.

Na tym etapie rozwoju dzieci mogg odczuwac strach przed
konkretnymi, przyziemnymi obawami takimi jak: upadek, pogryzienie
przez psa, uzadlenie przez owada itp.




Lek normatywny w wieku 6 lat

Duze natezenie stanow lekowych.

U Gletnich dzieci powracajg leki zwigzane z bodzcami dzwiekowymi,
obawami przed swiatem basniowym, leki przestrzenne (obawa przed
zgubieniem sie), leki przed zasypianiem oraz obawy o zycie bliskich
dziecku osob ( dziecko moze sie bac¢, ze mamy nie bedzie w domu
badz cos sie jej stanie)




Kiedy lek nie jest normatywny i wymaga
iINferwencjie

Kiedy jest nieadekwatny do bodzca (bardzo nasilony)
Bodzce sg neutralne
Zaburzajg codzienne funkcjonowanie

Wystepujg objawy somatyczne (mdtosci, przewlekte bole brzucha oraz
gtowy, moczenie sie itp )




Czego nie wolno robic, kiedy dziecko sie boi:

Wysmiewac

Zawstydzac przed innymi

Zmuszac do stawiania czota lekotworcze) sytuac
NiecierpliwiC sie

ZaktadacC ze dziecko boi sie z wlasnej winy




Co mozemy zrobic?e

1.ZrozumieC lek dziecka.
2. Pamietac, ze kazdy wiek ma swoje leki

3. Pozwala¢ dziecku na unikanie budzgcych lek sytuacji, zanim samo
nie podejmuje proby oswojenia sie z nim.

Jezeli jednak lek Waszego dziecka utrzymuje sie na wysokim
poziomie, nie zmniejsza sie z uptywem czasu, nie potraficie sobie z
nim poradzi¢, to warto poszukac pomocy u specijalisty.




