Zalacznik nr 5
Do Zarzadzenia nr KZ7.021.14.2020
Dyrektora Kobierzyckiego Zespolu Ztobkow

z dnia 26 sierpnia 2020 r.

Procedura stosowania zasad higieny przez dzieci

1. Dzieci powinny mie¢ staty dostep do srodkow higieny osobistej w pomieszczeniach
sanitarnohigienicznych, z ktorych Kkorzystaja. Za biezace ich uzupeinianie
odpowiedzialna jest wozna.

2. Opiekun w pracy z dzie¢mi zobowigzany jest stosowa¢ $rodki ochronne przeciwko
koronawirusowi oraz przestrzega¢ zasad higieny, by dzieci uczyly si¢ przez obserwacje
dobrego przyktadu.

3. Opiekun jest odpowiedzialny za stosowanie podstawowych zasad zapobiegawczych
przez dzieci, ktore istotnie wptywaja na ograniczenie ryzyka zakazeniem.

4. Opiekun powinien regularnie przypomina¢ dzieciom o zasadach higieny, zaczynajac
kazdy dzien pracy z grupa od zaje¢ poswigconych tej tematyce. Podczas zajeé
prowadzonych w formie dostosowanej do wieku dzieci powinien zwr6¢ ich uwage na:
niepodawanie reki na powitanie, unikanie dotykania oczu, nosa i ust, doktadne mycie
rak, zaslanianie ust i nosa przy kichaniu czy kastaniu.

5. Pod kierunkiem opiekuna dzieci powinny czesto i regularnie my¢ rece, szczegdlnie:

e przed jedzeniem,

e po skorzystaniu z toalety,

e po skorzystaniu z chusteczki higienicznej podczas kichania,

e po styczno$ci dloni z powierzchnig lub przedmiotem, ktére mogly zostaé
zanieczyszczone (dzieci moga by¢ nosicielem wirusa lub chorowac
bezobjawowo),

e po powrocie z zaje¢ na §wiezym powietrzu.

6. Mycie ragk powinno by¢ tak zorganizowane, by przy kazdej umywalce znajdowato si¢
tylko jedno dziecko.

7. W razie potrzeby opiekun powinien zademonstrowa¢ dzieciom jak poprawnie nalezy
my¢ rece, zeby usuna¢ z nich wirusa.

8. Opiekun powinien zwraca¢ uwagg, jak zachowuja si¢ dzieci podczas kaszlu i kichania.
W razie niewlasciwego zachowania sprzyjajacego rozprzestrzenianiu si¢ wirusa nalezy
pokaza¢ dzieciom, w jaki sposob usta i nos zakrywac zgietym tokciem. Uzyta podczas
kichania lub kaszlu chusteczka higieniczna powinna by¢ jak najszybciej wyrzucona do
zamknigtego kosza a r¢ce umyte woda 1 mydiem.

9. Dzieciom, ktore kaszla i kichajg nalezy zorganizowaé zabawe w bezpiecznej odleglosci
od innych dzieci.

10. Lazienki sg dezynfekowane po kazdej grupie.



