Zalacznik nr 7

Do Zarzadzenia Nr KZ7.021.14.2020
Dyrektora Kobierzyckiego Zespolu Ztobkow
z dnia 26 sierpnia 2020 r.

Higiena pracownika przy kontakcie z zywnos$cig — COVID - 19

Pracownicy majacy kontakt z zywnos$cig postepuja zgodnie z obowigzujacymi procedurami
i instrukcjami oraz zobowiazani sg do stosowania nast¢pujgcych zasad:

a) Czeste 1 doktadne mycie rgk woda z mydtem lub ich dezynfekcja $rodkiem na bazie
alkoholu.

b) Rece nalezy kazdorazowo my¢ w nastepujacych sytuacjach:

*przed rozpoczeciem pracy,

*przed rozpoczeciem kazdej nowej czynnosci,

*przed kontaktem z zywno$cig gotowa do spozycia, ugotowang, upieczona,

*po zakonczeniu pracy lub kazdorazowo po pracy z surowa zywnoscia, nieprzetworzong,

*po postepowaniu z odpadami/$mieciami,

*po wykonaniu sprzatania/dezynfekcji,

*po skorzystaniu z toalety,

*po kichnigciu, kaszlu, wydmuchaniu nosa,

*po jedzeniu, piciu.

¢) Zakrywanie ust i nosa podczas przygotowywania positkow dla dzieci.

Stosowanie rekawic nie moze zastepowac¢ dokladnego mycia rak!

d) Przed przystapieniem do pracy nalezy zalozy¢ czysty strdj roboczy i zmienic
W razie potrzeby.

e) Nalezy uzywac rgkawiczek jednorazowych przy kontakcie z zywnoscig niepodlegajaca
obrdbce termicznej lub stosowac ptyny dezynfekcyjne.

f) Zachowywac bezpieczng odlegtos¢ miedzy pracownikami - co najmniej 1-1,5 metra

g) Nalezy ograniczy¢ kontakt pracownikow, ktorych bezposredni kontakt nie jest wymagany
(opiekunki, wozne). Nie nalezy przemieszczac si¢ do pomieszczen, gdzie nie jest to konieczne
z tytulu wykonywanej pracy.

h) Unika¢ dotykania oczu, nosa i ust.

1) Przestrzegac¢ higieny kaszlu i oddychania - podczas kaszlu 1 kichania nalezy zakry¢ usta 1 nos
zgietym tokciem lub chusteczka, a nastepnie jak najszybciej wyrzuci¢ chusteczke do
zamknietego kosza 1 umy¢ rece, uzywajac mydta 1 wody lub zdezynfekowac je srodkami na
bazie alkoholu.

J) Zwraca¢ uwage wspOlpracownikom, aby nie kastali i nie kichali w kierunku
wspotpracownikow i wytwarzanych wyrobow.

k) Niezwlocznie zglosi¢ dyrektorowi wszelkie objawy chorobowe grypopodobne takie jak
goraczka, kaszel, bol migs$ni, zte samopoczucie.

1) Zrezygnowac¢ z podawania reki lub innych bezposrednich form witania



